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Cwiczenia artykulacyjne

Ponizszych ¢wiczen nie wolno wykonywac z uzyciem catej sity — kiedy w poleceniu
jest mowa o zamykaniu i szerokim otwieraniu buzi, to znaczy, ze otwieramy jg nie do kon-
ca swoich mozliwosci, najwyzej na 90%. Niezastosowanie sie do tej uwagi w najlepszym
wypadku moze doprowadzi¢ do nadwerezenia miesni aparatu mowy. A moze by¢ gorzej...

1. Parskniecie (nasladowanie konia) — wykonuj je przy zamknietych wargach i lekko zaci-
Snietych zebach. To najlepszy rozluzniajgcy aparat mowy przerywnik, wiec parsknij so-
bie po kazdej serii cwiczen.

2. Kilka razy szeroko otworz i zamknij usta, ukfadajgc je w pozycji poszczegdlnych samo-

gtosek (najlepiej w kolejnosci ,a”, ,0”, ,u”, ,e”, ,i", ,y"). Na razie rob to bezdzwiecznie.

3. Lekko otwdrz usta, dolng szczekg zataczaj w poziomie jak najréwniejsze kota 10 razy
w jedng i 10 razy w drugg strone (powinienes wyglgdac jak krowa przezuwajgca trawe).
Po wykonanym ¢éwiczeniu — parskniecie.

4. Podobne okregi tym razem zataczaj w pionie. Po wykonanym ¢wiczeniu — parskniecie.

5. Wysuwaj szczeke na przemian daleko do przodu i do tylu. Po wykonanym ¢wiczeniu —
parskniecie.

6. Przesuwaj szczeke ruchem wahadtowym od jednego ucha do drugiego, jak gdybys
rysowat nig ksztatt podkowy.

7. Rozluzniong szczekg wykonuj ruchy na boki, najpierw wolno, potem coraz szybciej.
8. Szczekg dolng (zuchwg) zataczaj w poziomie 6semke.

9. Otwoérz szeroko buzie i w takim uktadzie zamykaj i otwieraj usta — szczeka przez caty
czas musi by¢ szeroko rozwarta.

10.Zacisnij zeby, uktadaj usta na przemian w szeroki usmiech i waziutki dziébek. Po wy-
konanym ¢wiczeniu nie zapomnij o parsknigeciu.

11.Zacisnij zeby, ustami stulonymi w dzidbek staraj sie dotkng¢ na przemian ucha lewego
i prawego.

12.Zacisnij zeby, ustami stulonymi w dzidbek sprobuj zataczaé okregi.

13.Zamknij usta. W przestrzeni miedzy wewnetrzng strong warg i zebami zataczaj jezy-
kiem okregi kilka razy w jedng strone i kilka w drugg.

14.Otworz usta. Zataczaj okregi jak najmocniej wysunietym jezykiem, tym razem po ze-
wnetrznej stronie warg — kilka razy w jedng i drugg strone.

15. Przy lekko rozchylonych ustach bardzo szybko przeprowadzaj koniuszek jezyka z jed-
nego kacika ust w drugi. Cwiczenie to mozna wykonywac réwniez baaardzo powoli
(jest wtedy jeszcze trudniejsze).
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16. W10z jezyk miedzy gérng warge i gorne zeby i sprezyscie sprobuj wyrzuci¢ jezyk na
zewnatrz.

17.Sprébuj policzyé, ile masz zebow, dotykajgc kazdy zgb czubkiem jezyka.
18.Pomasuj jezykiem od wewnatrz zeby szczeki gérnej, potem dolnej.

19.Przesuwaj jezyk przez lekko zaci$niete zeby, tarkujgc go réwnoczesnie z gory i od
spodu.

20. Czubkiem jezyka na zmiane dotykaj czubka nosa i czubka brody.

Cwiczenia glosowe

dUwaga! Podczas wykonywania éwiczen glosowych bardzo wazna jest przesadna arty-
kulacja samogtosek (nalezy méwi¢ bardziej niz wyraznie). Ta uwaga dotyczy jedynie ¢wi-
czen, nigdy wystepdw, ma bowiem na celu nauczenie poprawnego uktadania aparatu
mowy w trakcie artykulacji, tak aby podczas wystepdw nie trzeba byto dodatkowo myslec o
tym, by Spiewac (bgdz mowic) wyraznie. Wszystkie ¢wiczenia trzeba wypowiadac racze;j
wolno, gtosem nieco nizszym niz naturalny. Dzieki temu mowa bedzie bardziej dobitna,
wyrazista.

1. Nasladuj warkot silnika motocyklowego na réznych wysokosciach dzwieku. Najpierw
uzywaj jedynie warg, potem jezyka, na koniec warg i jezyka. Warto parskngc!

2. Kilkakrotnie jak najgtosniej przeciggle cmoknij.

3. Kilka razy szeroko otwdrz i zamknij usta, uktadajgc je w pozycji poszczegdlnych samo-

gtosek — ,a@”, ,0”, ,u”, ,e”, i, ,y", tym razem réb to gtosno.

4. Gtosno i wyraznie wypowiadaj potgczenia: ,abba, obbo, ubbu, ebbe, ibbi, ybby”; ,assa,
0SSO0, USSu, esse, issi, yssy”. Wybierz sobie rézne spotgtoski i tgcz je z samogtoskami
wedtug powyzszego wzoru. Kazda gtoska musi by¢ styszalna!

5. W réznym tempie wypowiedz: ,da-ta-za-sa-dza-ca-na-ta”; ,di-ti-zi-si-dzi”; ,zia-sia-dzia-
cia-nia”; ,ga-ka-ha-cha”; ,gia-kia-hia-chia”.

6. W roznym tempie powiedz: ,brim, bram, bram, bram, brom?; ,trim, tram, tram, tram,
trom”; ,krim, kram, kram, kram, krom” itd.
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Cwiczenia dykcyjne

brim, bram, bram, bram, brom
prim, pram, pram, pram, prom
drim, dram, dram, dram, drom
trim, tram, tram, tram, trom

krim, kram, kram, kram, krom
grim, gram, gram, gram, grom

Tak dwa stawy gadaty do siebie przez pola.
Jak grajgce na przemian dwie harfy Eola.
Podawata baba babie przez piec malowane grabie.
Trzeba babie na buty.

Wielka tarapata dziurawa w deszcz chata.
Mali na polu hulali i pili kakao.

Gdyby nie to gdyby, nie bytoby chyby.

| mamy mama ma mamatyge.

9. Kubek w kubek — moj Jakubek.

10.Moja mita mamo.

11.Mam matg maskotke.

12.A w puszczy piszczy puszczyk.

13.Nie marszcz czota.

14.Wpadt ptak w dot

15.Zmiazdz dzdzownice.

16.Pocztmistrz z Tczewa.

17.Koszt poczt w Tczewie.

18.Z czeskich strzech szto Czechéw trzech, gdy nadszedt zmierzch, pierwszego w lesie
zagryzt zwierz, bez $ladu drugi w ggszczach sczez, a tylko trzeci z Czechéw trzech
osiggnat marzen kres.

19.Trzech Czechdw szto ze Szczebrzeszyna do Szczecina.

20.Rozrewolwerowany rewolwer rozrewolwerowat sie.

21.Przeleciaty trzy pstre przepidrzyce przez trzy pstre kamienice.

22.Nie pieprz Pietrze wieprza pieprzem, bo przepieprzysz Pietrze wieprza pieprzem.
23.Kiedy pieprz sie w wieprza wetrze, wtedy mieso bedzie lepsze.

24.Czy tata czyta cytaty Tacyta.

25.Czcigodnym czcicielom czystosci w Pszczynie szeleszczg pszczoty w bluszczu, trzesz-
czg trzewiki po szosach suszonych, szemrz zesz, rzezucho w Ttuszczu.

26.Chrzgszcz ze szczezujg szczerze Wrzeszczgc sie szczerzg.

27.Chrzagszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie, Zze przepidrki pstre trzy podpatrzyty, jak
raz w Pszczynie cietrzew wieprza wietrzyt.

28.Wietrzyt cietrzew wieprzy szereg oraz otomane, ktéra miata trzy z nég czterech powy-
tamywane.

29.Wystrzatowe trzpiotki wstrzgsniete szczebiotki.

NN~
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30. Tracz tart tarcice tak, takt w takt, jak takt w takt tarcice tartak tart.

31.Lecz trzciny zagrzmiaty grzmotami, to przebiegt trzymajgc w krzepkich szczypcach
skrzypce cietrzew, ktory wczesniej wieprza wietrzyt.

32.Jola lojalna.

33.Stot z powytamywanymi nogami.

34.Hongkong w Chinach, King-Kong w kinach.

35.W czasie suszy szosa sucha. Suchg szosg Sasza szedt. W czasie suszy Sasze suszy.
36.Zmistyfikowanie i odmitologizowanie niezidentyfikowanych obiektow latajgcych.
37.Zawierucha dmucha kotfo ucha.

38.Szczegoblnie o szczesciu w zyciu szczep oszczepnikdw zaszczepia poszycie lisciastych
lennictw w Orzyszu.

39. Wyindywidualizowali$my sie z rozentuzjazmowanego ttumu.

40.Krél Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

41.Szty pchiy koto wody, pchfa pchte pchta do wody i ta pchia ptakata, ze jg tamta pchta
popchata.

42.Siedzi kura na koszyku liczy jaja do szyku: pierwsze jajo, drugie jajo, trzecie jajo...

43.Btazen Btazej btgka sie po btoniach.

44.Zaby rzepolg na Rzeszowszczyznie.

45 .Wart Pac pataca, a patac Paca.

46.Tchorzace tchorzliwiej od tchorza.

47.Trybunat radzgc spér rost, a piwowar tart rece.

48.Kto to tutaj tak tupie? To tato tutaj tak tupie.

49.A moze babcia w kapciach w ciapki tak tupie?

50.Alez alabastrowa Ala alarmuje altem alpejskiego albatrosa.

51.Mtodos¢ ptochos¢, starosc nie radosc.

52.W deszczu szczaw az do Ustrzyk.

53.J6zek kluzek napraw wozek, uprzadz cienkie nici na powrdzek.

54.Dzdzystg porg dzentelmen w dzokejce zadzgat dzdzownice.

55.Dzezujg dzdzownice na Hrubieszowszczyznie.

56. Strzelec strzela szybkimi strzatami.

57.Szczwany szczwacz szczycit sie wejsciem na szczyt.

58.Pokaz kurze grzedy ona zechce wszedy.

59. W16z ptaszcz w deszcz.

60.Pop popadii powiada, ze chtop pobit sgsiada.

61.Pan Gzegzoétka grzedy grzebie, az ma grzgsko wkoto siebie.

62.Piotr kmotr z fotrow totr, Piotr fotr totrom kmotr.

63. Kazata kowalowa kowalowi konia ku¢, kowal konia kuje, kowalowa kowalowi kowadtem
kieruje.

64.W Warszawie na rogu Trebackiej i Brackiej stat trebacz i trgbit tra-ta-ta-ta-ta.

65.Czarna krowa w kropki bordo gryzta trawe krecgc morda.

66. Panowie i panie najwykwalifikowaniuchniejsi pijg wédeczke najwydestylowaniuchniej-
sz3.
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